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NOTA DE PRENSA 

Profesionales sanitarios, sociedades científicas y pacientes se 

unen para presentar el primer consenso multidisciplinar para 

mejorar la calidad de vida en el cáncer de próstata 

• El consenso establece las líneas prioritarias para una atención integral y 

equitativa en este tipo de cáncer 

• El cáncer de próstata es el tumor más frecuente en los varones en España y 

se estima que en 2025 se diagnosticarán 32.000 nuevos casos1 

 

 

 

15 de diciembre de 2025 – Madrid 

La Asociación Española contra el Cáncer (AECC), la Asociación Nacional de Cáncer 

de Próstata (ANCAP), y Recordati han presentado hoy el “Consenso multidisciplinar 

para mejorar la calidad de vida en el cáncer de próstata”. Este documento, avalado 

científicamente por la Asociación Española de Urología (AEU) y la Sociedad 

Española de Oncología Radioterápica (SEOR), es el primero en España que, de forma 

coordinada entre expertos clínicos y asociaciones de pacientes, establece las líneas 

prioritarias para una atención integral y equitativa en este tipo de cáncer. 
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El evento, celebrado en la sede de la AEU, ha contado con la presencia de representantes 

institucionales, clínicos y de pacientes, que, además de presentar el consenso, han 

actualizado la situación actual del cáncer de próstata en España y debatido sobre el 

camino a seguir para continuar mejorando el abordaje de la enfermedad. 

El cáncer de próstata es el tumor más frecuente en los varones en España y se estima 

que en 2025 se diagnosticarán 32.000 nuevos casos1. Cada año fallecen 

aproximadamente 6.000 hombres en nuestro país a consecuencia de ese 

tumor, siendo la tercera causa de muerte por cáncer en hombres, tras el cáncer de 

pulmón y colon2.  

Como explica Ramón Reyes, presidente de la AECC “Cada día 93 hombres son 

diagnosticados de cáncer de próstata en España y es la tercera causa de muerte por cáncer 

en hombres. A pesar de ello, no se habla, no se visibiliza y esta cuestión no está en la 

conversación pública.  Desde la Asociación Española Contra el Cáncer prestamos servicios 

de psicooncología, ejercicio físico, o fisioterapia de manera gratuita a estos pacientes. 

Estamos para ayudarles y para sacar a la luz y que se hable de esta enfermedad que tanto 

impacta en la vida personal, emocional y laboral de los hombres”.  

Atención multidisciplinar y acceso equitativo desde el diagnóstico 

El consenso reúne las principales recomendaciones de expertos en urología, oncología, 

nutrición, psicooncología y asociaciones de pacientes con el propósito de mejorar la 

calidad de vida de los pacientes. Entre las recomendaciones, destacan la consolidación 

de equipos multidisciplinares que integren especialidades médicas, psicooncología, 

nutrición y trabajo social; garantizar la equidad en el acceso a diagnósticos y tratamientos 

innovadores en todo el territorio y protocolizar el apoyo emocional y social desde el 

diagnóstico; personalizar el seguimiento y la rehabilitación a largo plazo. Además, el 

documento de consenso destaca la necesidad de impulsar la creación de unidades de 

referencia, así como la participación activa de los pacientes en la toma de decisiones 

clínicas. 

Santiago Gómez, vicepresidente primero de ANCAP, “Desde ANCAP señalamos la 

gran importancia del diagnóstico precoz del cáncer de próstata, un tumor de alta 

prevalencia y con gran expectativa de vida, siendo el primer cáncer por prevalencia en 

varones y el tercero considerando ambos sexos. La SEOM proyecta 50.000 nuevos casos en 

2040. Desde ANCAP proponemos avanzar hacia la homogeneización de los programas de 

cribado en España, garantizando la equidad entre comunidades y áreas asistenciales. El 

diagnóstico precoz salva vidas”. 
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La colaboración como punta de lanza para mejorar la calidad de vida de los 

pacientes 

Durante el evento de presentación, que ha sido inaugurado por el Dr. Alberto Budía, 

vicepresidente de la AEU y Ramón Reyes, presidente de la AECC; y clausurado por Celia 

García, Directora general de Humanización, Atención y Seguridad del Paciente de la 

Comunidad de Madrid, se ha realizado una exposición de las conclusiones del 

documento, así como mesas de diálogo sobre los retos y oportunidades en el abordaje 

del cáncer de próstata en España, y ponencias centradas en la mejora del cribado y la 

calidad de vida. 

En su intervención, el Dr. Alberto Budía, vicepresidente de la AEU, ha señalado que 

“Este consenso representa un cambio de paradigma: situar la calidad de vida del paciente 

en el centro de todas nuestras decisiones clínicas. Para la AEU, liderar esta iniciativa es 

coherencia con nuestra misión de promover la excelencia en el cuidado urológico, y esa 

excelencia solo puede alcanzarse cuando unimos conocimiento científico y sensibilidad 

humana". 

En este sentido, Antoni Vilaseca, médico adjunto del Servicio de Urología del 

Hospital Clínic de Barcelona y coordinador del proyecto ha concluido que “más allá 

de dar a conocer este consenso, debemos poner de manifiesto la importancia de crear 

espacios de encuentro para el intercambio de experiencias y conocimientos, y el impulso 

de iniciativas que garanticen una atención más equitativa, integral y centrada en el 

paciente”. 

Por su parte, Salvador López Orland, director general de Recordati SPC España, 

insiste en la importancia de mejorar la vida de los pacientes. “En Recordati, nuestro 

compromiso con la calidad de vida de los pacientes con cáncer de próstata va más allá del 

tratamiento. La colaboración con sociedades científicas, asociaciones de pacientes y 

profesionales sanitarios es clave para impulsar modelos asistenciales más humanos y 

eficaces. Este consenso es un paso imprescindible hacia una atención verdaderamente 

integral”. 

Sobre Recordati SPC España  

Recordati SPC España es la filial española del grupo farmacéutico 

internacional Recordati que cotiza en la Bolsa Italiana (XMIL: REC) y cuyos orígenes se 

remontan a una farmacia familiar en el norte de Italia de la década de los años 20. Nuestra 

estructura única nos permite ofrecer tratamientos tanto en áreas de atención especializada 

como primaria (SPC), así como para enfermedades raras. En Recordati SPC España, con 

http://www.recordati.com/
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sede comercial en Madrid y centro de producción propio en Zaragoza. Nuestras 

operaciones completamente integradas abarcan desde el desarrollo clínico y la fabricación 

de productos químicos y farmacéuticos hasta su comercialización y licencias. Esto nos 

permite ofrecer medicamentos y productos sanitarios y para el autocuidado en diferentes 

áreas terapéuticas como Urología, Cardiología, Gastroenterología, Pediatría, Psiquiatría y 

Ginecología. Creemos que la salud es un derecho fundamental, no un privilegio. Hoy, 

nuestro propósito “unlocking the full potential of life” busca ayudar a las personas a vivir 

plenamente, ya sea enfrentando problemas de salud comunes o los más raros.  

 

Contacto Asociación Española de Urología  

Cristina López Lobo 

Directora de Comunicación y Marca AEU 

Tel: 611661476 

cristinalopez@aeu.es 
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